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1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru

Cilem vzdlavani v nastavbovém oboru hygiena vyzivyradmeta bézného uzivani
je ziskani zvlastni odborné tmmbilosti osvojenim pégbnych teoretickych znalosti
a praktickych dovednosti v oblasti ochrany a popzdravi, umo#ujicich samostatnou
¢innost na Useku statniho zdravotniho dozoru a isgfiravy a dale v ambulantni gpé
a poradenstvi, sgovajici ve schopnosti ochranit a zlepSovélesné, dusSevni a socialni
zdravi, zvySovat zdatnost, odolnost a pocit subjekpohody vyzZivou.
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2 Minimalni poZzadavky na vzd élavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro Zazeni do oboru hygiena vyzivy aepméty béZného uzivani
je ziskani specializovanéigmbilosti v oboru hygiena a epidemiologie.
Vzdélavani se uskutséuje @i vykonu Iékaského povolani formou celodenniipravy

v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracoaté podle ustanoveni § 83 zakona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, veérinpozdjSich gedpigi.

Vzdélavani mize probihat jako rozvoéma giprava, to je fi nizSim rozsahu, nez
je stanovena tydenni pracovni doba. V tomitipat celkova délka, urovea kvalita nesmi
byt nizSi nez v fipact celodenni pipravy.

Celkova délka fipravy v oboru hygiena vyzivy artedneta bézného uzivani
je v minimalni délce 12 #siai, z toho

2.1 Specializovany vycvik — v délce minimaln & 12 mésict

Cast .
a) povinna praxe
Akreditované pracovist é Pocet mésicu
hygiena vyzivy a fedntta bézného uzivan? 10

b) povinn& dopl fkova praxe

Akreditované pracovist & Pocet mésicu
klinicka vyZiva a dietologie (kojenecka vyZivajgrava a podavani diet, 1
hodnoceni nuténiho stavu, vyZivy sondou)

ambulantni pracovi§tzdravotnického Zdzeni zajigujici nutriéni poradenstvi 1

nebo obezitologicka ambulance

Vycvik probihd na akreditovanych pracovistich, &telisponuji nalezitym personalnim
a pistrojovym vybavenim a zdzemim pro Skolence. P@idaphkova praxe probiha na
piislusnych pracovistich téze nebo jiné nemocni@raktiskala akreditaci.

Cast Il
C) Uc¢ast na vzd élavacich aktivitach — povinna
Kurzy, semina re Pocet dni
kurz Lékaska prvni pomod 3

kurz Zaklady |ékské etiky, komunikace, managementu a legislativy

2
kurz Prevence Skodlivého uZivani navykovych latédtha zavislostf 1
kurz Hygiena vyZivy afednita bszného uzivan? 2
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Pokud Skolenec absolvuje tytéZz kurzy v ramci jinéhovzdélavaciho programu
v dobé ne delSi nez 5 let, nemusi je absolvovat a z&ftaji se.

d) ucéast na vzd élavacich aktivitach — doporu €ena

Kurzy, semina re Délka trvani

vzklavaci akce pi@dané Institutem postgradualniho &Aadani

ve zdravotnictvi (dale jen ,IPVZ*) nebGeskou lékéskou komorou (déle jen
,CLK*) a dal3imi institucemi postenymi vzalavanim ¥etns i¢asti v rozsahu min.
na konferencich, sympoziich atd. 20 hod. réné

seminde krajskych hygienik jednotlivych oboit hygieny

odborné pednasky souvisejicich olior

3 Rozsah poZzadovanych teoretickych znalosti a prakt  ickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykon U

Nedilnou sowasti vzdlavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych
vykonech (logbook) a piikazu odbornosti Iékare (odborny index) Potvrzené vykony
musi byt dolozitelné ve zdravotnické dokumentacdcd® vykoni uvedeny v logbooku
je stanoven jako minimalni.i€@dpoklada se absolvovani nebo asistence u takowpéiio
vykonii, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak podické, tak i po praktické strance.

Teoretické znalosti

o Predpokladem je schopnost aplikace pozaatkiologie, chemie a biochemie,
mikrobiologie, fyziologie a patofyziologie, imuna® acasté&né ze vSeobecného
léka'stvi do problematiky vyZivy.

o Nezbytna orientace v zakladnich principech epidégiokych studii a schopnost
analyz nemocnosti a umrtnosti na choroby souvisejis vyZivou.

V prab¢hu vzalavani musi Skolenec ziskat uvedené teoretickésgtial

energeticka poeba organismu zaznych podminek,
ochranné faktory ve vyzéy

rizikové faktory ve vyzi¥,

doporuiené vyzivové davky, zaklady dietologie,

metody sledovani sp@by potravin u nas a ve&w véetne konfrontace
se zdravotnim stavem,

nutricni hodnota a zdravotni nezdvadnaginych komodit potravin,
toxikologick& problematika ve vyZiwcetrg problematiky nutkini toxikologie,
mikrobiologicka problematika ve vyay

a o o aQa
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o vySetovani a hodnoceni vyZivového stavu obyvatelsté¢at(¥ metod zji§ovani
a metod ovliviovani, pd@itaje v to i tvorbu a uskut@ovani narodni a regionalni
nutricni politiky a (East na zdravotnickych programech),

0 moznosti a podminky laboratornich vy&e@ni a hodnoceni laboratornich
vysledki,

o epidemiologie chorob hromadného vyskytu souvisdjisivyzivou ¥etns
alimentarnich nékaz a otrav,

o technika odbru vzorki pro mikrobiologické a chemické vy$eni potravin
a odlEr biologického materialu pro hodnoceni zdravotrahautriéniho stavu,

o zaklady technologickych postapii vyrob¢ a griprav potravin z hlediska
nutri¢nich ztrat a ohrozZeni zdravotni nezavadnosti,

problematika a hodnoceniganméta bézného uzivani,

zaklady problematiky vychovy a v&dvani na useku vyzivy obyvatel a osob
vykonavajicichtinnosti epidemiologicky zavazné,

o legislativa v oblasti ochrany ¥&ného zdravi a potravitgtvi, nezbytna pro vykon
statniho zdravotniho dozoru a statni spravy v mggigzivy,

o poradenské&innost na Useku prevence vyzivou.

Praktické dovednosti

VSechny teoretické znalosti musi byt schopen upilatramci praktickych dovednosti
pii vykonu statniho dozoru.
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Minimalni po &ty vykon
Vykon Pocet
Vypracovani jidelniku nebo potravinovych ké$ro uzaveny kolektiv lidi | minimalgl kolektiv

Zhodnocengpravné vyrobni praxeripiipraw a podavani kojenecké strayy 1 pracovist

Zhodnoceni toxikologickych rizik z potravin 3 rizné potravni

komodity

Vypracovani opdeni v ramci prevence alimentarnich nakaz v provozec 2 i

: . pipady
stravovacich sluzeb
DoSeteni a odhalenijvodce onemocini prokEhlé alimentarni infekce > ¥inad
nebo bakterialni intoxikace pripady
Vypracovani zdravotnich rizik u technologii vyropgkrmi k piimé 2 ¥inad
spoteke a u pokrni s prodlouZenou dobou pouzitelnosti Rripady
Zhodnoceni zdravotnich rizikiprozvozu, skladovani a vydeji pokém 2 pipady

Posouzeni projektové dokumentace u potragkych provozoven

: . . ; 10 provozoven
a provozoven stravovacich sluzeb pro vydani stakavi P

Provedeni statniho zdravotniho dozoru v provoZetravovacich sluzeb 20 provozoven
Odber vzorki pokrmi a hodnoceni vysledkmikrobiologického vySéeni 10 vzork

VySeteni s uéenim nutréné zdravotniho stavu a stravovacich zvyklosti
s naslednymi vyZzivovymi dopoganimi

10 osob

Ucast na akcich spojenych s problematikou vychovydilévani na Gseku
vyZivy (nag. vychova Iékai 1. linie, provozovatél stravovacich sluzeb, 3 akce
spotebitell apod.)

4 VSeobecné pozadavky

Absolvent nastavbového oboru:

o ma schopnost vyuZivat znalosti evropskych a naobdmiavnich pedpigi
ve zdravotnictvi, fedpigi publikovanych ministerstvem zdravotnictvi,
ministerstvem Zivotniho prasdi a dalSimi ministerstvy a dalSiaregpisi
souvisejicich ginnosti v oboru.

5 Hodnoceni vzd élavani v nastavbovém oboru

Vzdélavani probiha pod vedenintigiéleného Skolitele na akreditovaném pracovisti.

a) Zaznam Skolitele o absolvované praxi a konkrétgiieshostech na Skolicich
pracovistich v pitkazu odbornosti (po 3 &sicich) a v logbooku.
b) Predpoklady pistupu k zagrecné zkousce
» absolvovani poZzadované praxe potvrzené vSemi 8kalé specializovanou
zpasobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti,
» predloZzeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykbnelogbooku,
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- potvrzeni o absolvovani kurzvedeckych a vzélavacich akei (viz tab.
Cast Il.).
c) Vlastni za¥re¢na zkouska
» praktickdcast— obhajoba projektu z vlastni praxe v pubtikiaforme
a s déma oponentnimi posudky,
» pisemny test UsgSnost min.75%,
-~ teoretickacast— 3 odborné otazky.

6 Charakteristika €innosti, pro které absolvent vzd élavani
v nastavbovém oboru ziskal zvlastni odbornou zp  Usobilost

Absolvovanim nastavbového oboru zdravéini pracovnici ziskavaji  zvIastni
odbornou zpsobilost pro vymezenéinnosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou
zpasobilost.

Absolvent nastavbového oboru hygiena vyzivy gedpeta béZného uzivani je
opravren vykonavat samostativSechny vySe uvedefénosti.

7 Charakteristika akreditovaného pracovist & (AP)

Pracovi& zaji¥ujici vyuku Skolent musi byt akreditovano (ustanoveni § 13 zdkona
¢. 95/2004 Sb.). Pracovi8musi zajistit Skolenci absolvovani walvaciho programu. K tomu
slouziradné a plné zapojeni Skolence do prace a dale wmio%tudia a pobytu na jiném
akreditovaném pracovisti poskytujicirast gipravy, ktera neni dostupna na vlastnim
pracovisti. Minimalni kritéria akreditovaného pra&k jsou dana spinim odbornych,
provoznich, technickych a personalni¢egpokiad.

Nedilnou sotasti Zadosti o udieni akreditace je plaréipravy Skolence.




MZ CR

Vzd&lavaci program oboru HYGIENA VYZIVY
AREDMETU BEZNEHO UZIVANI

7.1 Akreditované pracovist é

Skolitel mé nejvy3si vadiani v oboru hygiena vyZivy afednitt bézného
uzivani a nejménl0 let vykonu povolani Iéke v oboru specializace nebq
specializovanou Zjsobilost nebo zvlastni odbornouigpbilost v oboru
hygiena vyZivy a fedméta béZného uzivani, z toho alespb let od ziskani
specializované Zsobilosti nebo zvlastni odbornéizwbilosti

a s minimalnim uvazkem 0,5.

dtni

Pefs?jnall?l Ponr kolitel/Skolenec — 1: 1-2.
pozadaviy Skolitel doklada svou Zgobilost i Zadosti o akreditaci pracowvist
profesnim Zivotopisem aghledem svych odbornych a pedagogickych
aktivit v poslednich 5 letech.
Spolu se zZadosti je nutnéeplloZit plan pl&ni povinnosti stanovenych
vzklavacim programem. Pokud praco¥igtji’uje vice nez jednéast,
vzdy vyukovy plan pedklada.
Materialni PC, dataprojektor,internet.
a technlck,e Vybaveni pracovistdle standanil personalniho aifstrojového vybaveni.
vybaveni
Kontinualnicinnost pracovigtdle Statutu MZ, provashi Statniho
Organiza éni zdravotniho dozoru.
a provozni AP je Krajska hygienicka stanice nebo jeji UzenratpvisE, které provadi
pozadavky epidemiologicka Seenici resi epidemiologické studie nebo Statni zdrav
Gstav.
AP rozviji vyzkumnouwinnost, jeho pracovnici publikuji odborn&kzhi
v domacich i zahratmich¢asopisech a podileji se feseni vyzkumnych
Védecko ukoli. Skolenec by se #hseznamit Bhem své fipravy se zasadami
vyzkumna védeckeé prace, hby mit moznost seznamit se s vyzkumgtownosti
éinnost pracovis¢, pripadré se i na ni podilet.

Pristup k odborné literate, etre el. databazi (zaji&i vlastnimi
prostedky nebo ve smluvnim #aeni).

7.2 Vysveétlivky — pozadavky na pracovist é

1)

Pracovist musi sphovat podminky stanovené &dvacim programem nastavbového oboru
hygiena vyZivy a fedmétia béZného uzivani, a tosasti ,akreditované pracovist

2)

...V jakémkoliv vz&tlavacim programu.

3)

...v uvedeném vztlavacim programu.
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8 Programy povinnych vzd élavacich aktivit a personalni

a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzd élavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Léka Fské prvni pomoc

Predm ét

Minimalni
po¢et hodin

Nahla zastava krevniho &, incidence, diagnoza, zakladni a rieasa
neodkladnd resuscitaceetns defibrilace (Basic Life Support a Advanced
Cardiac Life Support).

2

Bezwdomi nejasnéhoiwodu, Kece, synkopa; nahlé cévni mozkovéhody,
diagnostické postupy, terapeutické okno, trombogémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavniiiciny: respir&ni etiologie — astma bronchiale, status
astmaticus, inhatai trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kdrdia
selhavani, astma cardiale, edém plic, embolie iglrzviastni stavy: tonuti a
utonuti, strangulace atd., diagn6za, dif. dg. peasické postupy, principy uité
plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, priycgpindikace trombolyzy,
PTCA (Percutaneous Transluminal Coronary Angiog)agévazné dysrytmie &
terapeuticke fistupy.

Traumatologie —&Zké Urazy, Uraz hlavy, p&te hrudniku, dutinyidni,
koncetin, polytrauma, porani el. proudem, termicka poram, hlavni zasady
ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagndza, klasifikacefipiny, terapeutické istupy.

Hromadny vyskyt ragnych, hlavni zasady BATLS (Battlefield Advanced
Trauma Life Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika.

Zvlastnosti urgentnich staw dsti.

Extramurdlni porod, @& o novorozence a matku, gynekologické akutni stayv,

Prakticka vyuka.

AR [IN|R

Owveieni znalosti testem.
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Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Léka Fska prvni pomoc

Personalni zabezpe €eni

- Lékai se specializovanou #ipobilosti nebo zvlastni odbornowizpbilosti v oboru urgentni
medicina a praxi nejmér let v oboru, fipadré se specializovanou #pobilosti ve vytované
problematice.

- Garant kurzu ma nejvyssi vdéni v oboru a nejménlo0 let praxe vykonu povolani léia
v oboru specializace.

- Ugastnici kurzu obdrzi séasre s pozvankou do kurzu na CPabni texty LékEska prvni pomo
k sezndmeni s tématy, coZ umozni ve stanovengpobrat tak rozsahlou a nérmu
problematiku.

L7

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.

- Ugebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyngdgsdétsky a novorozenec)
umoiujici prakticky nacvik zakladni i roz&iné neodkladné resuscitace se simultannim
zaznamem sledovanych vitalnich funkci (zejménairasych a obhovych) k objektivizaci
(cinnosti provadné resuscitace a moznosti uloZeni sledovanychadBCda zagrecné
vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:

- zajiseni prachodnosti dychacich cest pomoci vzduchavd@tbmbi-tubusu, laryngealnih
tubusu, laryngealni maskydgtre intubani) a fiznymi technikami trachealni intubace,

- un¢lé plicni ventilace z plic do plic Ustyjgs masku, knim dychacim fistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nécvik intubace &i/novorozend a unglou plicni ventilaci,

- zajiseni prachodnosti dychacich cest koniopunkci, minitrachesiitgkrikotomif),

- punkci pneumotoraxu,

- zajiseni vstupu do krevnihtecisté — punkci a kanylaci periferni Zily, centralni Zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis @né techniky intraosealnihdgigtupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskapvolbu farmako-
a elektroimpulzoterapie.

- Patitatova webna pro z&recné testovani znalosti. Pro objektivni hodnocenigbytné
pracovat alespos owrenym kvazistandardizovanym testem.
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8.1.2 Program kurzu Zaklady léka Fské etiky, komunikace, managementu
a legislativy

Minimalni

FIELICE po¢et hodin

Lekarska etika (etické kodexy, etické chovani zdravotiik
Prava a povinnosti pacienti, informovany souhlas.
Eutanazie aj.

Komunikace s problémovym pacientem.

Organizace arizeni zdravotnictvi, financovani zdravotni pée.

Informace o zakladnich zakonnych a pras@dh gedpisech
ve zdravotnictvi.

Systém vSeobecného zdravotniho p&ijistVztah |€k#é (zdravotnické
zaizeni) a pojigovny.

Druhy, formy a pravni postaveni zdravotnickychizeni.
Zaklady kvality pée a bezpd.

Personalnfizeni (Zakonik prace, komunikace s ekonomickyntitinsemi —
daiové giznéni, evidence majetku, finam toky).

Povinnosti zdravotnickych pracoviiikprava a povinnosti, vedeni a naklad
se zdravotnickou dokumentaci, zejména postup Idige mkenlivost.

Pravni odpo¥dnost ve zdravotnictvi.

Nemocenské a dichodoveé pojiséni. 0,5

Celkem 16

Personélni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Zaklady Iéka Fské etiky, komunikace,
managementu a legislativy

Personalni zabezpe €eni

- Lektori se znalosti zdravotnického prava dejeého zdravotnictvi, zejména osoby s pravnick)
vzklanim a profesni zkuSenosti v oblasti zdravotniokgtéva v délce alespd let.

- Souwasti lektorského tymu mohou byt i dalSi osoby, Zgjanosoby, které maji praxi v oblasti
fizeni ve zdravotnictvi nejmérb let, dale studovali managementjia na vysoké Skole nebo
v MBA programu, pofipad obdobnych obdr vysokych SkoEi celoZivotniho vzédlavani.

ym

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku giglusnym vybavenim; poskytnuti studijnich teXaklady
zdravotnické legislativy, event. jiné.

10
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8.1.3 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani nav  ykovych latek (NL)
a lécéba zavislosti

. . Minimalni
FIELICE po¢et hodin
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NLGR. 1
Prehled NL zneuzivanych@R a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavidloatNL. 1
Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislostiNia
ve specifickych podminkach jednotlivych medicindkpbofi, mozZnosti 2
prevence.

Prehled specifickych kebnych modalit pro osoby SkoddiwzZivajici NL 1
a zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL ash@stimi na NL. 1
Zawr kurzu, diskuse. 1
Celkem

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Prevence Skodlivého uzZivani navykovych
latek (NL) a lé €ba zavislosti

Personalni zabezpe €eni

- Lektori se specializovanou apobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejmérb let v oboru, fipadré se specializovanou #pobilosti ve vydgované
problematice.

Technické zabezpe €eni

- Ugebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.
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8.1.4 Program kurzu Hygiena vyzivy ap fedméta bézného uzivani

PTG pg/l <I':r(]altm hécig:,n
Nutri¢né zdravotni stav, hodnoceni a vyZivova dogeni. 2
Nutri¢ni toxikologie. 3
Specifické a nespecifické toxikozy. 3
Zdravotni rizika technologie vyroby poktm 2
Problematika pedneta béZného uzivani. 2
Celkem 12

Personalni a technické zabezpe ¢€eni kurzu Hygiena vyzivy a p fedméta bézného uzivani

Personalni zabezpe €eni

- Lékai s nejvyssim vz&lanim v oboru hygiena vyzivy agdneta béZzného uzivani nebo
se zvlastni odbornou #pobilosti nebo specializovanoutiobilosti v oboru hygiena vyZivy
a predn®ta bézného uzivani a praxi nejnmiéh let v oboru.

- Garant kurzu mé nejvyssi wdni v oboru hygiena vyZivy aiedneta bézného uzivani
a nejmeén 10 let praxe.

Technické zabezpe €eni

- Ugebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.
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